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E CO - V IE  
e s t  u ne  asso c ia t i on  à  voca -

t i o n  é co lo g ique ,  
r e co nnu e  en  E du ca t ion  Per -
manente et membre dôInter-
E n v ir onn emen t  Wa l lon ie ,  de  
la  Ma ison  de s  A sso c ia t io n s  

de  Tou r co in g,  du  CRIE  de  
Mou sc ro n,  de  la  Co a l i t i on  

C l ima t ,  de  Nu c lé a ir e  ST O P  ! ,  
du  ré se au  Idé e  a in s i  qu e  du  
Con t r a t  r i v ièr e  E scau t - L ys ,  
d ' E scau t  S an s  F r on t ièr e  e t  

du  Co l le c t i f  L ys - De û le  En v i -

r on ne me n t  

http://www.eco -vie.be/  

Vous le savez, on vous 

en parle régulièrement, 

Eco-Vie a lancé, il y a un 

moment déjà, un groupe 

de réflexion «  Moins de 

Biens, Plus de Liens  », 

au sein duquel nous ré-

fléchissons et nous dis-

cutons des différents 

moyens de sortir dôune 

société essentiellement 

basée sur la consomma-

tion au profit dôune nou-

velle façon de bien vivre 

ensembleé  

Au-delà des débats et 

des échanges, le groupe 

cherche aussi à mener 

des actions concrètes 

qui sont les leviers indis-

pensables pour un tra-

vail de sensibilisation en 

profondeur.  

Côest ainsi que nous 

avons abordé le projet -  

d®j¨ pr®sent ¨ lô®chelle 

internationale -  des 

« Incroyables Comes-

tibles  » (en anglais 

« Incredible Edible  »). Il 

sôagit dôun concept tout 

simple, très souple et 

facilement adaptable. 

Pour tout dire  : génial  !  

Les personnes qui adhè-

rent au projet décident 

de mettre des plantes 

comestibles à la disposi-

tion de tout un chacun  : 

on peut déposer un petit 

pot sur le coin de lôappui 

de fenêtre, installer une 

jardinière dans son petit 

jardin de façade ou à un 

coin de rue, on peut en-

core cultiver, seul ou en 

équipe, une parcelle pu-

blique (dans un terrain 

vague, dans un parc 

communal, dans un par-

terre public,é). Et les 

passant -es se servent 

quand les plantes di-

verses -  fruits, légumes, 

aromates -  sont mûres 

et prêtes à être man-

gées.  

Le don, avec toute sa 

noblesse, est au 

centre de la dé-

marche .  

On voit bien toute 

lôîuvre de retissage du 

lien social (avec ses voi-

sins, son quartier, avec 

ces «  autres  » qui nous 

sont parfois si étran-

gers) que génèrent les 

« Incroyables Comes-

tibles  ».  

On voit bien aussi quôil 

est ainsi possible de re-

trouver le plaisir de 

manger des légumes 

fraîchement cueillis.  

Si lôinitiative fleurit 

comme nous le souhai-

tons, au -delà des gestes 

personnels, ce sont 

toutes les composantes 

de la vie urbaine ou vil-

lageoise qui se (ré - )

unissent autour dôun 

nouveau «  buen vi-

vir  » (comme disent nos 

amis dôAm®rique du 

sud).  

Idéaliste  ? 

Oh que non  : pas dôid®a-

lisme  ! Nous ne sommes 

pas tout à coup tombés 

dans une sorte dôang®-

lisme béat. Les expé-

riences menées un peu 

partout le montrent  : 

petit ¨ petit côest le res-

pect, le sourire et le 

plaisir qui lôemportent, 

au point que lôon cons-

tate une baisse impor-

tante de ces petits 

gestes quôon qualifie 

dôç incivilités  ».  

Le partage et la joie plu-

tôt que la répression  ? 

Nous, on prend  !  

Et vous  ? 

(voir aussi en page 21 

pour de amples explica-

tions).  
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