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9ŘƛǘƻǊƛŀƭ 
                                         )ÍÐÏÒÔÁÎÔ Ȧ 
Lors de notre prochaine assembl®e g®n®rale qui aura lieu le 10 juin, nous devrons discuter de la reconduction 

ou pas de notre reconnaissance en tant quôassociation dô®ducation permanente de la F®d®ration Wallonie 

Bruxelles. Côest tr¯s important puisque cette reconnaissance est synonyme de subsides mais cela va de pair 

avec une charge de travail administrative importante pour notre secr®taire b®n®vole. Il nous faut donc faire 

un choix. Et celui-ci doit °tre fait au sein de notre assembl®e g®n®rale (AG). Pour ce faire, notre conseil dôad-

ministration aimerait quôun maximum de membres puisse participer ¨ ce d®bat.  

Voici donc d®j¨ la convocation ¨ cette assembl®e g®n®rale (notre prochaine revue para´tra en juin). 
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Comme toutes nos AG, celle-ci est ouverte ¨ tou.te.s et ce m°me si seul.e.s 
les membres associ®.e.s ont le droit de vote.  

 
 

                                                                                                                                             Pour lôasbl Eco-Vie,  Xavier Adam  -   Pr®sident 

ßApprobation du PV de lôAG du 13/04/2019 
 

ßApprobation des comptes 2019 
 

ßPr®sentation du rapport dôactivit®s 2019 et d®cision ¨ prendre quant ¨ la reconduction de la recon-

naissance de notre asbl par la F®d®ration Wallonie Bruxelles 
 

ßD®charge aux administrateurs 

ßElaboration et approbation du budget 2020 
 

ßRenouvellement du conseil dôadministration (les candidatures restent ouvertes jusquôau moment du 

vote) 
 

ßActivit®s du second semestre 2020 
 

ßDivers 
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L'Asbl LA MAISON GRANDISSORI porte le projet de 

cr®ation dôune ®cole maternelle interg®n®rationnelle 

dôinspiration Montessori et respectueuse de lôenviron-

nement dans lôentit® de Mouscron. Celle-ci sôinscrit 

dans la vision ®ducative ¨ la paix dôune femme m®decin 

et anthropologue de la ýn du XIX¯me si¯cle quôest Ma-

ria Montessori. Cette approche ®ducative bienveillante 

vise ¨ aider chaque enfant ¨ se d®velopper naturelle-

ment en valorisant ses potentialit®s, et ce d¯s la petite 

enfance, aýn quôil devienne un adulte ®quilibr®, ®pa-

noui, capable de devenir un citoyen responsable. Côest 

lô®ducation comme une aide ¨ la vie. 

La Maison Grandissori ouvre un volet social ¨ lôactivit®  

en accueillant des enfants issus de familles pr®caris®es 

et environnemental en tendant vers le ç Z®ro d®chet è. 

Dans le cadre de ce projet, lôASBL a besoin de votre 

aide pour trouver :  

ß Un local de +/-100m2 sans cloisons au sein 

d'une ferme ou maison avec jardin. 

ß Des a´n®s b®n®voles porteurs dôun savoir 

faire qui pourront partager leurs comp®-

tences avec les enfants dans des domaines 

vari®s : nature, artistique, bois, cuisine, cou-

ture, musiqueé 

A leur bon vouloir, ils seront ®galement les 

bienvenus pour offrir un peu de leur temps 

lors des garderies ou sur lôheure du midi. 

ß Une personne passionn®e par les p®dagogies 

alternatives souhaitant se former dans l'ap-

proche Montessori 3/6 ans et ayant des qua-

lit®s artistiques. Un contrat d'ind®pendant 

mi-temps ou ¨ temps complet pourra lui 

°tre propos®e. Vous pouvez envoyer votre 

CV et lettre de motivation ¨ :  

  contactGrandissori@gmail.com. 

 

L'enfant d'aujourd'hui sera l'adulte de demain et 

ç Lô®ducation est lôarme la plus puissante que vous 

puissiez utiliser pour changer le monde è Nelson 
Mandela 
 

          Delphine Labb® pour La Maison Grandissori 

$ÅÓ ïÃÏÌÅÓ Û ÌȭÁÐÐÅÌ 

Lôasbl lô "Ecole de la vie en grand" travaille depuis trois ans sur le projet dôun secondaire ¨ p®dagogie alternative. 

Cette p®dagogie vise non seulement ¨ solliciter toutes les intelligences mais elle s'®vertue ¨ faire coop®rer les 

®l¯ves dans leurs activit®s scolaires, et dans le respect de lôenvironnement. Il nous semble qu'un des grand d®ý 

actuel est l ®cologie . A cette ýn, les ®l¯ves de la nouvelle section de lôICET et les autres ®l¯ves de cet ®tablisse-

ment pourront cultiver leur potager. Pour ce projet, nous sommes ouverts ¨ toute propositions: don de terre fer-

tile, aide et conseil de b®n®voles ayant des connaissances dans ce domaine, et l'envie de la partager aux plus 

jeunes. Merci de nous contacter www.ecolelavieengrand.org 

              Marie Balesse pour lôasbl LôEcole de la vie en grand 
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Ċle de Harris, £cosse, ®chou® sur la 

plage de Seilebost, le cadavre d'une 

baleine. Dans son estomac, plus de 

100 kg de nos d®chets : ýlets de 

p°che, cordes, sacs, gobelets en 

plastique, gants, bouteilles. 

Mars 2019, Philippines, une baleine 

®chou®e. 40 kg de plastique dans 

l'estomac. Mai, m°me chose en Si-

cile et en Espagne. 

R®guli¯rement, tortues, cachalots et 

toutes sortes de c®tac®s, phoques et 

oiseaux marins sont retrouv®s avec 

du plastique dans l'estomac. 

La Thaµlande a d®cid® de limiter la 

production de d®chets en les taxant 

davantage (le pays produit 2 mil-

lions de tonnes de plastiques dont 

beaucoup se retrouvent ¨ la mer). 

Dans le monde, côest plus de 8 mil-

lions de T. de plastiques/an qui sont 

d®vers®s dans les oc®ans! 

Tous ces plastiques dans les oc®ans 

ýnissent par s'agglutiner et par for-

mer de vastes "territoires" þottants 

qui permettent de  parler d'un 7e 

continent... de plastique ! 

Cette pollution plastique des oc®ans 

nôest-elle pas une atrocit® impos®e 

par l'industrie? Le faible co¾t de 

production du plastique, ses pro-

pri®t®s physiques int®ressantes mais 

sa persistance dans l'environnement 

sont les causes de l'ampleur du ph®-

nom¯ne. Les nouveaux "plastiques" 

biod®gradables, ¨ base dôamidon de 

maµs ou de chanvre, ne pourraient-

ils pas constituer une solution? Ils 

sont compostables mais uniquement 

dans des conditions de compost in-

dustriel. Abandonn®s dans la na-

ture, ils se comportent pratique-

ment de la m°me fa­on que les p®-

tro-plastiques 

Recycler les plastiques pour en faire 

du "p®trole" n'est pas id®al, ce serait 

juste un moyen de supprimer ces 

d®chets existants actuellement dans 

les mersé 

Car tous ces plastiques abandonn®s 

se transforment inexorablement en 

microplastique. Absorb®s par des 

animaux, ils peuvent avoir des effets 

de type perturbateur endocrinien et 

nuire ¨ la reproduction. 

La lutte contre cette pollution est 

devenue une priorit® environne-

mentale. Mais ne manquerait-il pas 

une volont® politique? Des lobbies 

font pression. Chantage ¨ lôemploi. 

Pourtant, les choses changent. Bien 

que ce soit dans un autre domaine, 

côest quand m°me celui de lôavia-

tion, la Justice vient enýn dô®voquer 

les Accords de Paris pour justiýer 

son refus dôextension de lôa®roport 

dôHeathrow, Londres.  

           Xavier 

0ÌÁÓÔÉÑÕÅÓ ȩ ./. -%2#)Ȧ 
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&ÉÎÉ ÌÅ ÊÅÔÁÂÌÅȢȢȢ 
On passe au r®utilisableé   Pas s¾r !      

Gobelets, tasses, assiettes, couverts et 

pailles en plastique seraient-ils vrai-

ment en voie dôextinction ? 
 

La vente de vaisselle plastique je-

table est pratiquement inter-

dite. Mais, ç pour continuer ¨ en 

vendre, certaines entreprises ont 

encore appos® sur ces produits la 

mention "r®uti-

lisable" è, a constat® 

l'association Ze-

ro Waste France. 
 

Suite ¨ des commen-

taires de consomma-

teurs avertis et apr¯s 

enqu°te aupr¯s des 

principales enseignes 

commerciales pro-

pri®taires de ç grandes 

surfaces è, il est appa-

ru que plusieurs 

groupes de distribu-

tion commerciali-

saient encore de la 

vaisselle en plastique 

jetable en se conten-

tant dôapposer sur 

leurs produits la men-

tion ñr®utilisableò. On 

contourne lôinterdic-

tion en un tour de 

passe-passe simple et efýcace. La 

palme en la mati¯re revenant au 

groupe Carrefour qui commerciali-

sait ses assiettes en plastique 

ñr®utilisablesò sous marque distri-

buteur. Un logo sur lôemballage 

indiquait m°me dans quelle pou-

belle jeter votre assiette apr¯s 

usage ! Une aberration alors que 

par ailleurs le groupe est signataire 

dôun pacte national sur les embal-

lages plastiques et est cens® °tre un 

mod¯le en terme de r®duction du 

plastique jetable car il commu-

nique r®guli¯rement sur son enga-

gement de ñ100% dôemballages 

r®utilisables, recyclables ou com-

postables dôici 2025 è.   
 

Lôalibi des ç vingt lavages è. 

En France, les entreprises ont eu 

cinq ans  pour se pr®parer et 

sôadapter ¨ lôentr®e en vigueur des 

interdictions de gobelets et as-

siettes en plastique jetable : côest le 

d®lai quôavait la ç Loi de transition 

®nerg®tique pour la croissance 

verte è adopt®e en 2015. Mais, plu-

t¹t que de se pr®parer ¨ l'entr®e en 

vigueur de la mesure, certaines 

enseignes commerciales ont sur-

tout mis ¨ proýt ces derni¯res an-

n®es pour ®laborer des strat®gies de 

contournement de la r®glementa-

tion en s'appuyant sur un docu-

ment minist®riel de 2017 : une 

FAQ (Frequently Asked Questions 

ï Foire Aux Questions), sans valeur 

juridique, qui explique que les go-

belets, verres et assiettes plastiques 

sont qualiý®s de ç r®utilisables è 

lorsqu'ils r®sistent ¨ 20 cycles en 

lave-vaisselle. Les consommateurs 

ont ainsi vu appara´tre dans les ma-

gasins de la vaisselle plastique ma-

nifestement jetable mais portant la 

mention ñr®utilisable ï le produit 

r®sistant ¨ 20 cycles en lave-

vaisselleò.  

 

Les essais et tests 

de lavage prati-

qu®s sur cette 

nouvelle vaisselle 

se sont r®v®l®s 

non-concluants. ç 
Nous avons pris 
au mot lô®tiquette 
et tent® de man-
ger 20 fois dans 
ces assiettes en les 
passant r®guli¯re-
ment au lave-
vaisselle è, ex-
plique Laura Ch©-

tel, responsable du 

plaidoyer de Zero 

Waste France. 

R®sultat : d¯s le 

premier lavage les 

assiettes ressortent 

l®g¯rement d®for-

m®es et caboss®es. 

Apr¯s moins de 10 utilisations, la 

plupart ®taient fendues ou avaient 

pris la couleur et les traces de gras 

des aliments quôelles avaient conte-

nus. M°me pour un consommateur 

particuli¯rement conscien-

cieux, r®utiliser 20 fois cette vais-

selle tient manifestement du mi-

racle. Lôassociation de d®fense des 

consommateurs a alors d®nonc® ce 

qui ressemblait ¨ une tentative 

grossi¯re de contournement de la 

r®glementation et a appel® ci-

toyens et gouvernement ¨ se mobi-

liser.   
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Une FAQ minist®rielle ¨ lôorigine de 

cette strat®gie. 

Lôorigine de cette mention 

ñr®utilisable si r®siste ¨ 20 cycles en 

lave-vaisselleò vient dôune FAQ  

r®alis®e par le Minist¯re de lôenvi-

ronnement en 2017 qui visait ¨ 

pr®ciser les bonnes pratiques pour 

la mise en îuvre des interdictions 

pr®vues. Ce document indique 

quôñun gobelet, un verre ou une 

assiette peut °tre consid®r® comme 
r®utilisable d¯s lors que le produit 
passe au moins 20 cycles complets 
en lave-vaisselle dans les condi-
tions techniques de r®alisation des 
tests et de calibrage des appareils 
d®ýnies dans la norme NF EN 
12875-1:2005ò. Contrairement ¨ la 

loi et aux d®crets dôapplication, il 

faut noter que ce document nôest 

quôune aide ¨ la mise en oeuvre de 

la r®glementation et nôa pas de va-

leur juridique. Les entreprises sôen 

sont pourtant saisi en consid®rant 

quôil ®tait sufýsant pour prouver 

que leurs produits ®taient aptes ¨ 

r®sister 20 cycles au lave-vaisselle 

et ainsi ®viter lôinterdiction. 

 

Une fois de plus, le syst¯me ultra-

lib®ral t®moigne de sa capacit® ¨ 

contourner la loi et lôint®r°t g®n®-

ral aýn de poursuivre sa qu°te dôun 

inali®nable sens du proýt. Le cons-

tat de lôassociation Zero Waste 

France d®montre que certaines en-

treprises, certaines industries, cer-

tains commer­ants font preuve ¨ la 

fois dôun cynisme effrayant et 

dôune totale irresponsabilit® en re-

fusant de donner une r®elle valeur 

¨ ces objets, en refusant dôadopter 

de nouveaux comportements qui 

initieraient un comportement posi-

tif pour la plan¯te et notre sant®. A 

y regarder de plus pr¯s, dans cette 

histoire il y a quelque chose qui 

titille, qui d®range, qui agace. On le 

constate, nous ne sommes pas 

®gaux face aux marges de ma-

nîuvre possibles chez les citoyens, 

dôune part, chez les industriels, 

dôautre part. Lôenjeu nôest plus de 

jouer ¨ gagner quelques ann®es sur 

la vente dôassiettes ou de couverts 

en plastique jetables, mais de chan-

ger profond®ment la mani¯re dont 

on fabrique, conditionne, trans-

porte et distribue nos biens de con-

sommation ! 

 

Aýn de faire cesser ces pratiques et 

®viter que les nombreuses interdic-

tions qui suivront en  2021 ne 

soient pas, elles aussi, massivement 

contourn®es, il faut donc ¨ la fois 

renforcer la d®ýnition de l'usage 

unique dans la r®glementation et 

sanctionner les entreprises contre-

venantes. De plus, il nous faut en-

core et toujours rappeler la ques-

tion fondamentale d®j¨ pos®e au 

politique : quand allez-vous obliger 

les entreprises ¨ r®duire la produc-

tion de d®chets ¨ la source en pr®-

f®rant des mat®riaux durables pour 

la conception dôun produit, ¨ s®lec-

tionner des composants ¨ longue 

dur®e de vie ou biod®gradables 

pour la confection de son embal-

lage et de sa distribution ? 

          Jean-Jacques Montignies 

 

  

Cr®dits bibliographiques :  
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KÁ ÇÒÉÎÃɉÈɊÅ 
Youpie!  Enýn une bonne nouvelle 

pour mon portefeuille! Depuis le pre-

mier janvier, Fost+(1) reprend presque 

tous mes d®chets dôemballage dans son 

service de ramassage! Et ­a, ­a me per-

met de ne plus gonþer ma poubelle 

avec tous ces plastiques dont je ne sa-

vais que faire.  
 

Et moins de poubelles hebdomadaires sur ton trottoir, 

­a te fait faire des ®conomies : moins de sacs tax®s ¨ 

acheter , ótout b®nefô! Bravo Fost+! ê lôaise maintenant, 

tous en route vers un beau ç z®ro d®chet è. Moi, jôsuis 

aux anges. Sans rien changer ¨ ma vie, ç Pouf! è, dôun 

coup de baguette magique, ma poubelle fait sa cure de 

r®gime. Et tout ­a, sans effort. Et comme ­a, en plus, je 

suis dans lô̄re du temps, dans  le 

ç mouvô vert è. Le Vert+, jôdirais 

m°me. 
 

Lôindustrie de lôemballage prend 

enýn sa part de responsabilit® dans 

les ordures m®nag¯res. Et du coup, 

tous ces plastiques seront en 

grande partie recycl®s. Et ­a, côest 

bon pour lôenvironnement, côest 

bon pour la plan¯te. Enýn, je 

croisé 
 

ê moins que? 
 

Grrr! Bon sang, mais côest bien s¾r! 

Ce Fost+, en jouant sur notre ýbre ®colo, ne nous don-

nerait-il pas bonne conscience? ç Consommez, nous 

recyclons! Et recycler, côest bon pour la plan¯te! è 

Ding-ding-chabadabada! Vas-y Fost+, tôes fort plus! Un 

beau petit refrain que tu nous serines, qui nous endort 

et qui, jôen suis s¾r, marche aupr¯s de beaucoup. On a 

envie dôy croire, côest tellement facile. 
 

ç Consommez, nous recyclons! Et recycler, côest bon 

pour la plan¯te! Mais surtout, CON-SOM-MEZ! è 

Ouais! Côest vrai, je nôai pas encore d®pos® de sac pou-

belle devant la maison depuis la nouvelle ann®eé Bien 

s¾r que jôfait mon compost, mais je suis d®j¨ all® trois 

fois au  ç recyparc è(2) pour y balancer mes PMC(3)  alors 

que je nôy allais quôune fois par trimestre auparavant, et 

encore. 
 

Bon, les gars! Y a quelque chose qui ne va pas l¨.  

Dis-moi, fabricant de plastique et dôemballage, tu nôas 

quôun seul int®r°t, côest de continuer ¨ vendre tes m.. 

crasses, et tant mieux si tu tôes d®cid® (ne tôa-t-on pas 

un peu oblig®?) ¨ reprendre une partie de ta production 

mais tes d®chets sont pour la plupart inutiles. Faut-il 

n®cessairement emballer les bananes, les bo´tes de con-

serves par 4 ou 6, une brosse pour les toilettes dans du 

plastique pour les vendre? 
 

Et puis,  Fost+, prom¯ne-toi sur nos chemins, tu verras 

que tous tes emballages ne sont pas toujours recycl®s, 

ils jonchent nos bords de route. 

Tic-tac-tic-plas-tiques-tac! Bombe ¨ retardement. 

Beaucoup ýniront dans nos mers et oc®ans. Et on en 

conna´t d®j¨ les cons®quences pour la faune aquatique 

qui les ingurgite pour sa perte. Et apr¯s les microplas-

tiques qui sôinsinuent dans les organismes, notre nour-

riture, en mer é et sur terre, dans nos l®gumes, dans 

nos jardinsé 
 

Je me rappelle, dans les ann®es ó70, on imaginait la 

nourriture du futur ¨ base de plas-

tique. Ridicule! Mais on y est, mec! 

Grrr! Tu te rends compte? On y 

esté 
 

Alors, Fost+, la mauvaise id®e. Tes 

plastocs, oublie-les, on nôen veut 

plus. Recyclables ou jetables, côest 

pas loin du pareil au m°me. 

Mon portefeuille ne sera content en 

d®ýnitive que lorsque le surembal-

lage, les emballages seront ray®s une 

fois pour toute.  
 

Tu viens avec tes r®cipients, tes sacs 

r®utilisables, tu vas voir les commerces locaux, tu pro-

duis ce que tu peux chez toi. Fini les PLAS-TI-QUES... 

I-NU-TI-LES! 
 

Eh, Fost+! Plus faux! Y nômôen faut plus! 

Bye! Je retourne dans les bois! 
     Xavier 

 

Fost+(1) Υ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀƎǊŞŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴ ŘŜǎ ŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ Ŝǘ 

ŘŞŎƘŜǘǎ ŘΩŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ ƳŞƴŀƎŜǊǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ōŜƭƎŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ 
ƳŜƳōǊŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
ŜƳōŀƭƭŞǎΦ ¦ƴŜ ŀǎōƭ ǉǳƛ ŀ ŘŜǎ ζ ŀŎǝƻƴƴŀƛǊŜǎ η 

recyparc(2) Υ ŀƴŎƛŜƴƴŜƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭŞ tŀǊŎ Ł /ƻƴǘŜƴŜǳǊǎ ƻǳ 5Şπ

ŎƘŜǧŜǊƛŜ  

PMC(3)  Υ ŘŞŎƘŜǘǎ όōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƅŀŎƻƴǎ Ŝƴ tƭŀǎǝǉǳŜΣ ŜƳōŀƭπ

ƭŀƎŜǎ aŞǘŀƭƭƛǉǳŜǎ Ŝǘ /ŀǊǘƻƴǎ Ł ōƻƛǎǎƻƴǎύ ŎƻƭƭŜŎǘŞǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ 
όŜƴ .ŜƭƎƛǉǳŜύ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎŀŎǎ ōƭŜǳǎ ƻǳ Ŝƴ ǊŜŎȅǇŀǊŎ Φ 5ŜǇǳƛǎ Ƨŀƴπ
ǾƛŜǊΣ ƭŜǎ ŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ Ŝǘ ǊŀǾƛŜǊǎ ǇƭŀǎǝǉǳŜǎ ȅ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŀǎǎƻŎƛŞǎ 
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ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ о ŀǾǊƛƭ Ωнл 

Eco-Vie a toujours envie de vous proposer de chouettes activi-

t®s culturelles, pour le bien-°tre de chacun. Et aujourdôhui, 

nous sommes d®sol®s de devoir annuler toute une s®rie de nos 

activit®s suite aux directives gouvernementales. Ce n'est pas 

de gaiet® de cîur mais la sant® n'a pas de prix. 

 

Etrangement, ces d®cisions vont peut-°tre avoir dôautres 

r®percussions : comme effet secondaire aux mesures de con-

ýnement d®cid®es par P®kin pour endiguer lô®pid®mie de 

coronavirus qui sôinsinuait dans toute la population, nous 

avons tous pu voir les images satellites qui montraient la 

diminution extraordinaire du CO2 en Chine. Le ciel sô®clair-

cissait jour apr¯s jour. La pollution de lôair sôestompait ¨ la 

grande satisfaction des Chinoisé Notre sant® et celle de la 

plan¯te, notre sant® aujourdôhui et celle de nos enfants de-

main, m°me combat ? 

ç Mes chers concitoyens, il nous faudra, demain, tirer les 
le­ons du moment que nous traversons, interroger le mod¯le 
de d®veloppement dans lequel sôest engag® notre monde 
depuis des d®cennies et qui d®voile ses failles au grand jour, 
interroger les faiblesses de nos d®mocraties è(*) . Emmanuel 

Macron continue en insistant sur la n®cessit® de d®cider des 

ruptures dans nos habitudes. Serait-il devenu ®cologiste ?  

La lutte contre le coronavirus serait-elle une r®p®tition en 

vue de nous pr®parer ¨ r®pondre aux changements clima-

tiques ? 

Fran­ois Gemenne (chercheur en sciences politiques, ratta-

ch® ¨ l'universit® de Li¯ge et enseignant ¨ Sciences-Po Paris 

et ¨ lôULB) (**) explique que, pour notre sant® ici et mainte-

nant, nous sommes pr°ts ¨ prendre des mesures bien plus 

contraignantes et radicales que celles qui seraient n®ces-

saires pour nous prot®ger des m®faits du changement clima-

tique. Et vu lôurgence pour le climat, le GIEC a probable-

ment fait une erreur en nous parlant, ¨ nous, pays industria-

lis®s, des cons®quences ¨ 30 ou 50 ans. Des probl¯mes que 

vont dôabord subir principalement des pays lointains, voire 

des petites ´les que personne ne conna´t! 

On le voit bien, cette mise ¨ distance nôa que peu dôeffet 

alors que lôimm®diatet® du danger pour soi-m°me est accep-

t®e par (presque) toute la population.  

Autre diff®rence, entre les enjeux climatiques et la lutte 

contre le covid-19, le temps, le temps long et le temps court. 

Le conýnement durera quelques semaines, peut-°tre 

quelques mois, et nous pourrons retrouver nos habitudes 

pratiquement inchang®es. Pour le climat, il faudrait que 

plusieurs des mesures impos®es actuellement perdurent, ce 

qui signiýe quôil faudra durablement modiýer nos habitudes. 

Une crise soudaine, un choc cons®quent qui touche ou 

risque de toucher personnellement permet plus de r®action 

que des ®v¯nements plus lents dont les cons®quences ne 

sont pas aussi ®videntes. M°me si chacun peut constater des 

changements comme la fr®quence plus r®guli¯re des cani-

cules, des s¯cheresses, des temp°tes violentes, des incendies 

de for°ts, il nôest pas possible de se rendre compte que notre 

petite contribution puisse avoir une inþuence sur le climat. 

Il faudra deux g®n®rations pour enýn en ressentir les effets. 

Pourtant, la diminution de la pollution (dont des gaz ¨ effet 

de serre) en Chine, en baissant de 30%, a permis aussi de 

sauver 30% de vie en plus. Climat et sant® sont intimement 

m°l®s. 

Tirerons nous ç les le­ons du moment que nous traver-
sonsè ? Pourra-t-on transformer ces mesures subies en me-

sures choisies ? Les Politiques penseront-ils en temps long 

plut¹t quôen temps court ®lectoral ? Conserverons-nous 

quelques-unes des mesures comme plus de t®l®travail ou 

lô®vitement des d®placements inutiles ou pas n®cessaires, la 

diminution du transport a®rien ? 

Oui, il est temps de penser globalement et socialement plu-

t¹t quôen mode survival , ®goµstement. 

Bonne sant® ¨ tous (Nouvelle Ann®e ou nouvelle ¯re en de-

venir ?) 

      Xavier 

(*) Extrait de lôallocution solennelle du jeudi 12 mars ¨ 20h 

(**) £mission ç la T°te au carr® è de Mathieu Vidard (13 mars 2020 

sur France Inter)  
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Voici une recette que Tatie Sylvia r®alise, depuis 2012, dans certains de ces ateliers 

dôhygi¯ne et cosm®tique ç maison è 

45 ml de Gel d'Alo® Vera  

1 c. ¨ c. (5 ml) de glyc®rine v®g®tale  

12 gouttes d'huile essentielle de tea-tree (*) 

12 gouttes d'huile essentielle de palmarosa (*) 

7 gouttes d'huile essentielle de lavande vraie (*) 

M®langez tous les ingr®dients un ¨ un.  

Mettre ensuite ces ingr®dients dans un þacon distributeur propre 

ou dans un r®cipient ferm® herm®tiquement. Il ne faut pas 

mettre beaucoup de produits sur les mains et bien frotter jusquô̈ 

compl¯te absorption par la peau. 

Co¾t = +/- 3 ú pour 50 ml de produit qui est un soin pour les 

mains (gr©ce ¨ lôalo® v®ra) tout en d®sinfectant gr©ce aux huiles 

essentielles et en apportant la douceur gr©ce ¨ la glyc®rine. 

όϝύil faut manier les huiles essentielles avec pr®caution. Les huiles essentielles ne conviennent pas aux enfants de moins de 7 ans, ni 
aux femmes enceintes, ni aux personnes en traitement pour le cancer, ni aux personnes ®pileptiques 

 

 Les ortiles (les orties), Andr® Leleux 

 Papa i crueaudeot l®s ortiles, l®s piqueots. 

 Nin dôgants, foque s®s mains nues. Dôm®s huit ans, jôlôad-

mireos. 

 Aujourdôhui, jôminche leus feulles crutes, roul®es su lôinvers. 

 M®s afants, quoisquôis pinsôtent ? ç Vôl¨ lôp¯re quôi sômet au 

vert ! è [Ŝǎ ƻǊǝŜǎ  

tŀǇŀ ǎŀǊŎƭŀƛǘ ƭŜǎ ƻǊǝŜǎΣ ƭŜǎ ǇƛŎƻǘǎΦ  
tŀǎ ŘŜ ƎŀƴǘǎΣ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎŜǎ Ƴŀƛƴǎ ƴǳŜǎΦ 5ǳ Ƙŀǳǘ ŘŜ ƳŜǎ 
Ƙǳƛǘ ŀƴǎΣ ƧŜ ƭ ΩŀŘƳƛǊŀƛǎΦ  
!ǳƧƻǳǊŘ ΩƘǳƛΣ ƧŜ ƳŀƴƎŜ ƭŜǳǊǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŎǊǳŜǎΣ ǊƻǳƭŞŜǎ ǎǳǊ 
ƭΩŜƴǾŜǊǎΦ  
aŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǉǳ ΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳ Ωƛƭǎ Ŝƴ ǇŜƴǎŜƴǘ  Κ ζ ±ƻƛƭŁ ǉǳŜ ƭŜ 
ǇŝǊŜ ǎŜ ƳŜǘ ŀǳ ǾŜǊǘ  Η η 

Une r®union de conciliation a enýn eu lieu ýn f®vrier entre la commune dôEstaimpuis et lôentrepreneur agricole 

qui sôest appropri® lôassise du Chemin des Morts. Si, pour cet agriculteur, ç un chemin qui ne m¯ne ¨ rien nôa 

plus de raison dô°tre è, nous, nous voyons les choses bien diff®remment. Car au bout du chemin, un foss® per-

mettait de le prolonger et le rattachait au r®seau des voiries. Nous r®clamons, depuis le d®but, le recreusement 

du foss®, côest lui qui donne pratiquement la raison dô°tre du chemin, en plus de ses r¹les de m®moire et de pa-

trimoine communal. 

La conciliation semble peut-°tre porter ses fruits car lôexploitant agricole consentirait ¨ trouver une solution 

mais en r®duisant la largeur. La commune dit quôelle veut retrouver le chemin dans sa largeur originelle. Par 

ailleurs, un PV dôinfraction a ®t® dress® par la R®gion Wallonne suite au comblement du foss® sans autorisation. 

Tout ceci nous conforte dans la pertinence de notre acharnement ¨ titiller les diff®rentes instances pour que 

soient respect®s les lois et le patrimoine. Alors, ¨ lôapproche de P©ques, nous aimerions que trois jours soient suf-

ýsants pour ressusciter ç notre è Chemin des Morts. Esp®rons en tous cas, que nous pourrons ¨ nouveau emprun-

ter cette voie id®ale pour la promenade hors des rues automobiles avant les beaux jours estivaux. 

              Xavier 

#ÈÅÍÉÎ ÄÅÓ -ÏÒÔÓ 
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Hello tout le monde, vous 

allez bien ? 

Une fois nôest pas coutume, 

je vais faire un article sur 

mes petites habitudes pour 

gagner du temps, de lôargent 

et de lô®nergie (que ce soit la 

mienne ou lô®lectrique et 

m°me si elle est propre, je 

pr®f¯re ne pas les gaspil-

ler       )     
 

Comment ­a ? Côest ce que je fais 

depuis le d®but de cette rubrique ! 

Bon dôaccordé mais cette fois, uni-

quement sur mes trucs et astuces de 

lessive ! Ah l¨ vous ne pouvez plus 

rien dire, hein ! Zô°tes lessiv®s        ! 

Alors commen­ons par le commen-

cement : LE TRI  

Jôen avais marre de trier le linge ¨ 

chaque lessive car mes hommes 

mettaient tout dans la poubelle ¨ 

linge (ce qui ®tait d®j¨ un ®norme 

plus car mes ýls avaient un peu la 

þemme, dirons-nous, durant une 

certaine p®riode et je retrouvais r®-

guli¯rement une pile de linge sale 

dans leur chambre). Donc lô®volu-

tion du linge dans la poubelle ®tait 

d®j¨ un grand pas mais il ne me sa-

tisfaisait pas encore. Ma salle de bain 

®tant petite et nôayant pas de buan-

derie, il me fallait une autre solu-

tion. Un petit tri dans le grenier et 

jôai trouv® : jôai r®cup®r® une ar-

moire ¨ tiroirs qui servait de range-

ment pour les jouets de mes ýls 

quand ils ®taient petits (vous savez 

les jeux de construction dont les pe-

tites pi¯ces se perdent facilement 

mais qui permettent de dire : ç En 

avant les histoires ! è, qui se trans-

mettent de g®n®ration en g®n®ra-

tion, se revendent ou se donnent car 

ils sont quand m°me vachement 

costauds). Et bien lôid®e est celle-ci : 

jôai fait un tiroir ç fonc® è, un ç 

clair è, un ç blanc è, un autre encore 

ç laine è et un dernier enýn ç haute 

temp®rature è. Jôai coll® une ®ti-

quette code-couleurs sur chaque 

tiroir et le tour est jou®. M°me les 

enfants assez jeunes peuvent com-

prendre le syst¯me en leur expli-

quant. Responsabiliser et aider ¨ 

lôentretien de la maison commence 

tr¯s jeune selon moi         . 

Bref, voil¨, le tri est fait directement 

et cela me permet dôemporter le ti-

roir jusquô̈ la machine et de ne plus 

®parpiller le linge sur le sol pour le 

trier. Côest beaucoup plus rapide et 

donne moins de bazar au moment 

de la lessive. Autre gros avantage, 

vous voyez tout de suite si vous de-

vez faire une machine. Quand tout 

®tait dans la poubelle ¨ linge, je de-

vais tout ressortir pour voir ce quôil 

me fallait laver en premier. Mainte-

nant, d¯s quôun tiroir est plein, je 

lance une machine et le tour est 

jou®. 

Il reste quand m°me un petit tri, le 

linge d®licat que je mets dans un 

ýlet aýn de ne pas lôabimer durant la 

lessive et un autre ýlet pour tout ce 

qui ne va pas dans le s¯che-linge. 

Bon jôavoue que jôutilise de moins en 

moins le s¯che-linge et de plus en 

plus lô®tendoir. Pourquoi ? La r®-

ponse est double : le s¯che-linge 

abime quand m°me le textile (il suf-

ýt de nettoyer le ýltre pour sôen 

rendre compte) et est tr¯s vorace en 

®lectricit®. Ce que je fais g®n®rale-

ment (parfois le temps et la motiva-

tion me manquent, jôavoue), côest 

que je mets en route la machine le 

soir avant dôaller me coucher, 

comme ­a pas de d®sagr®ment so-

nore, et jô®tends le linge en me le-

vant le matin. La plupart du temps, 

mon linge est sec le soir venu. 

Une technique dô®tendage est tr¯s, 

tr¯s importante pour le s®chage. 

Quelques trucs (ne serait-ce pas le 

but de cet article ??? Je môinter-

roge          ) : 

Ne jamais mettre le linge lôun 

sur lôautre ! Il faut absolu-

ment que lôair puisse circuler 

pour s®cher rapidement  

Mettre ¨ s®cher sur cintre tout 

ce qui peut lô°tre et qui ýni-

ra sur cintre dans la pende-

rie de toutes fa­ons (ben oui, 

pourquoi faire 2 fois le tra-

vail alors que le fait de s®-

cher sur un cintre supprime 

le plus souvent la corv®e de 

repassage).  

De m°me pour les tee-shirts. Si 

je les plie par la suite, le fait 

de s®cher sur cintre sup-

prime les plis marqu®s et 

adieu le repassage (oui je 

d®teste vraiment ­a !!) 

Placer lô®tendoir dans une pi¯ce 

o½ lôair circule bien, pr¯s 

dôun radiateur, derri¯re une 

vitre. Bref, l¨ o½ la chaleur 

est la bienvenue (je ne suis 

pas s¾re que faire s®cher du 

linge dans une cave soit lôen-

*ȭÕÔÉÌÉÓÅ ÄÅ ÌÁ 
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  droit id®al sauf si vous aimez 

lôodeur de moisi hein, cha-

cun ses go¾ts apr¯s tout) 

Pour en revenir ¨ la lessive en soi, 

jôutilise de la lessive faite maison 

(gr©ce aux recettes de Tatie Sylvia et 

aux ateliers dôEco-vie) que je booste 

en mettant une petite quantit® de 

bicarbonate de soude aýn dôen acti-

ver les principes actifs.                                                     

Jôai abandonn® lôassouplissant depuis 

plus de 20 ans. Pourquoi payer cher 

et vilain un produit allergisant au 

parfum chimique alors quôun peu de 

vinaigre adoucit le linge, lui permet 

de sentir le propre, de mettre en va-

leur votre parfum, de pr®server les 

couleurs et de le d®sinfecter le tout 

pour 2 fois rien. En hiver, jôy ajoute 

quelques gouttes dôhuile essentielle 

de ravintsara ou dôeucalyptus, pour 

leurs bienfaits sur les probl¯mes res-

piratoires, et lô®t® de lôhuile essen-

tielle de citronnelle, pour ®loigner 

les moustiques. Lôavantage côest que 

notre odorat dôhumain ne ressent 

rien de ces odeurs mais notre orga-

nisme et les insectes, eux si!  

Jôutilise ®galement des boules de la-

vage magn®tiques qui se bousculent 

dans la machine et qui battent le 

linge (je vous rassure, il ne souffre 

pas) pour un r®sultat encore meil-

leur. En fait, ­a reproduit la tech-

nique des lavandi¯res, la temp®ra-

ture de lôeau en plus et lôeffort et le 

lavoir ext®rieur en moins. Une ques-

tion, souvent pos®e en atelier qui me 

fait dôailleurs toujours beaucoup rire 

est : ç Et votre linge est vraiment 

propre avec ces produits? è Il 

sufýt de nous regarder, il ne me 

semble pas avoir de t©ches sur 

mes v°tements, ni porter du 

linge froiss®, et pourtant, pour 

notre famille de 4 personnes, je 

ne passe pas plus dôune demi-heure 

par semaine pour repasser notre 

linge ¨ tous alors que mon a´n® est 

en internat toute la semaine et quôil 

me faut faire sa lessive uniquement 

le week-end et que je change les 

draps de nos lits toutes les semaines. 

Il me semble donc que nos lessives, 

ma technique de s®chage et de 

pliage sont efýcaces. 
 

Le pliage, justement, par-

lons-en ! Vous savez que jôai 

adopt® la m®thode Marie 

KONDO pour le rangement 

et le pliage du linge et que, 

donc, je plie tout de ma-

ni¯re ¨ ce que ­a puisse °tre 

rang® ¨ la verticale dans 

mes armoires, soit dans des 

tiroirs, soit dans des paniers 

aýn de gagner de la place. 

Eh bien, ýgurez-vous que 

cette technique de pli ¨ en-

core un autre avantage non 

n®gligeable : elle laisse 

moins de plis que quand je repassais. 

Le fait de plier directement le linge 

¨ la main une fois sec, lui rend un 

aspect liss® comme sôil ®tait repass® 

mais les plis sont moins marqu®s ce 

qui est vachement bien surtout pour 

les tee-shirts et les tops. 

Voil¨ pour aujourdôhui. Nôoubliez 

pas que cette rubrique est aussi la 

v¹tre et que jôattends avec impa-

tience vos retours, trucs et astuces 

que je ne manquerai pas de pu-

blier. Allons ne soyez pas timides ! 

Le partage côest la vie !       

                                                                  

Bises, portez-vous bien et prenez 

soin de vous. 

   Virginie 
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Le Parc du Chalet se refait une beaut®é Nous vous lôexpli-

quions dans la revue 309.  

Nous avons h©te de reprendre du service. Notre premi¯re rencontre pour 

mettre en service ces nouveaux bacs aura lieu en avril, le 8. 

Nôh®sitez pas ¨ nous rejoindre pour cette activit® citoyenne et nous per-

mettre de la faire ®voluer. Mais sachez d®j¨ quôun projet p®dagogique pour-

rait se greffer autour de ces incroyables bacs. 

Semons, semons, et r®coltons de belles rencontres, de beaux ®changes... 

)ÎÃÒÏÙÁÂÌÅÓ ÃÏÍÅÓÔÉÂÌÅÓ 

COUPE CIRCUIT #4  

Un autre regard sur les r®alit®s sociales. 
 

Le festival citoyen online revient pour une nouvelle ®dition du 25 mai au 25 juin 2020. 

En s®lection ofýcielle, 16 r®alisations proposant des regards critiques et singuliers sur les r®alit®s sociales contem-
poraines (territoire, migration, r®sistance, genres...). Les internautes pourront y acc®der gratuitement en ligne, vo-
ter pour leur îuvre favorite, assister ¨ des rencontres avec les r®alisateurs... Au terme du festival, un jury citoyen 
attribuera le prix de l'engagement, le prix de la singularit® et le prix de l'®motion d'une valeur de 1000ú chacun ! 

Ces documentaires vid®o, sonores, ýlms d'animation ou m°me îuvres multim®dias ont ®t® choisis par des comit®s 
de s®lection citoyens ¨ Bruxelles, Fl®malle, La Louvi¯re et Tournai. Mais ce n'est pas tout ! En plus d'avoir ®tabli la 
programmation IN du festival, cette ann®e, ces citoyens r®unis par le GSARA ont ®galement choisi eux-m°mes la 
th®matique OFF, qui parcourra le mois de festival. Leur choix s'est port® sur une th®matique ®cologique et envi-
ronnementale, intitul®e "Quel futur ?". 
 

L'®quipe du GSARA s'att¯le donc ¨ organiser quatre soir®es th®matiques autour de l'®volution de l'agriculture, la 
pollution urbaine, la cohabitation humain/animal et la mobilit® douce. Ces soir®es seront ponctu®es de rencontres 
diffus®es en ç livestreams è, de projections de documentaires et de d®bats. Chacun de ces th¯mes sera ®galement 
trait® sur internet o½ nous mettrons ¨ disposition gratuitement pendant un mois divers contenus audiovisuels des-
tin®s ¨ approfondir la r®þexion. 
 

Le festival culminera lors de la journ®e du 25 juin, o½ divers ®v®nements autour de la th®matique Quel futur ? se-
ront organis®s, avant la c®r®monie de cl¹ture du festival et une soir®e festive. 
 
Le site du festival : www.coupecircuit.be 
 

#ÏÕÐÅ-#ÉÒÃÕÉÔȡ ÆÅÓÔÉÖÁÌ ÏÎÌÉÎÅ 

Eco-Vie  

5ŀƴǎ ƭŀ ƳƻǳǾŀƴŎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴ ǎƻŎƛŞǘŀƭ ƛƴƛǝŞ ŀǾŜŎ ƭŜ aƻƛǎ Řǳ 5ƻŎΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ǇŀǊŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ǊŀƭƭƛŜǊ 
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ŎƻǳǊǘǎ-ƳŞǘǊŀƎŜǎ Řǳ ŦŜǎǝǾŀƭΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘƻƴǎ ŘƻƴŎ Ł ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ  ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ǇŀƎŜ ŦŀŎŜōƻƻƪ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ǿŜō Φ 9ǘ 

ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŦƻǎ ǎǳƛǾǊƻƴǘ Ǿƛŀ ƴƻǘǊŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ 
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Grisou raconte é quand le climat ne tourne plus rond é 

%#/-6)% *5.)/2 

Lundi 3 f®vrier 19h é Je rentre dôune balade, il fait noir et il pleut mais je rentre tranquillement le long de ma 

rue sachant que bient¹t je serai au sec, je s¯cherai tranquillement ma fourrure mouill®e et puis me pr®lasserai sur 

mon coussin. Soudain, je remarque devant moi deux feuilles qui traversent la route, lentement é Je les re-

marque et les trouve marrantes é Je continue é Mais jôy pense,! Les feuilles ­a ne traverse pas la route, ­a tour-

billonne parfois, ­a sôenvole mais ­a ne traverse pas la route en marchant ! Malgr® la pluie, je reviens sur mes pas 

et je regarde mieux, de plus pr¯s et je les vois 

é eux ! Deux amphibiens, des crapauds qui 

rejoignent la mare o½ ils sont n®s ... Côest un 

bon mois plus t¹t quô̈ lôordinaire ! Et côest 

pareil tout autour de nous, ýn f®vrier, les 

jonquilles sont d®j¨ l¨, les bourgeons sont 

d®j¨ pr®sents ®galement sur les arbres, des 

oiseaux font leur nid, jôai m°me d®j¨ vu une 

mouche et un moustique ! 

Le climat est devenu fou é pauvre de nous ... 

Et dire que côest de la faute des hommes et 

que ce nôest que le d®but é 

A bient¹t pour une autre aventure 

 

    Grisou 


